PROGRAMMA INVERNALE 2011-12

almalenco

CASCATE DI GHIACCIO: Base ed Avanzato, minimo 5 iscritti, anche principianti:
Corso: 9 - 17 - 30 dicembre; 6 gennaio; 14 -15gennaio;
28 - 29 gennaio (Sottoguda - BL); 4 - 5 febbraio (dry tooling);

Uscite: 18- 19 febbraio Kandersteg (CH); 24 - 25 marzo coulior al Monte Bianco;

CIASPOLUNA: Trekking con racchette da neve in luna piena:
10 dicembre; 7 gennaio; 4 febbraio; 3-8 marzo;

CIASPOLATE: Trekking con racchette da neve:
4/12 Alpe Prabello; 10/12 Alpe Pirlo; 28/12 Campagneda-Prabello -
Acquanera - Largone; 3/1 Alpe Entova; 7/1 Alpe Pirlo; 23/2 Alpe dell’Oro;

SCIALPINISMO: Base ed Avanzato, minimo 5 iscritti per gita, buone abilita in pista rossa:
Corso: 4-8-11-29 dicembre; 5 gennaio; 14 - 15 gennaio (gita didattica ARTVA);
28 - 29 gennaio (gita didattica NIVOLOGIA); 4 -5 febbraio;

Uscite: 19 febbraio Pisganino; 25 febbraio - 4 marzo MAROCCO; 17 - 18 marzo Stubai;
31/3 -1/4 P.zo Cassandra; 21 - 22 aprile Barre des Ecrins; 28/4 - 1/5 Tour Bernina;

FREERIDE: Base ed Avanzato, minimo 5 iscritti per gita, buone abilita in pista rossa:
Corso: 7 dicembre SASSO NERO; 18 dicembre DIAVOLEZZA (Engadina CH);

Uscite: 21- 22 gennaio DOLOMITI; 11-12 febbraio GRESSONEY; 18 febbraio TONALE;
11 marzo DISENTIS (CH); 13-14-15 aprile VALLEE BLANCHE al Monte Bianco;

ALPINISMO: progressione in conserva su terreno misto

Corso: Base ed Avanzato, minimo 5 iscritti per gita, anche principianti:
24 febbraio (LEGNONE o GRIGNA); 12 maggio ONGANIA;

Uscite: 18 dicembre CANALE PORTA; 10 marzo SEGANTINI;

ROCCIA: Base ed Avanzato, minimo 5 iscritti per gita, anche principianti:
Corso: 11Marzo; 1 Aprile; 22 Aprile; 13 Maggio; 2-3 Giugno (Campo Moro, con vie Lunghe);

SELVAGGIO BLU’: 20-27 MAGGIO: I'essenza e la perfezione del trekking: bellissimo,
completo, suggestivo, magico, incantevole, superbo, ... in assoluto “IL TREKKING”

Le gite si svolgono con un numero minimo di partecipanti e possono subire variazioni
insindacabili a secondo del giudizio della Guida Alpina in funzione di condizioni nivo-
meteo e delle capacita tecnico-atletiche dei partecipanti. PRENOTAZIONE OBBLIGATORIA.

VUOI PROPORCI UNA SALITA O GITA CUI TIENI? TU PROPONI € NOI TROVIAMO IL GRUPPO,
VAI SUL SITO WWW.VALMALENCOALPINA.IT , LA NOSTRA SEDE E’ AL CAMPING CENTRO
SPORTIVO PRADASC DI LANZADA WWW.PRADASC.COM SCRIVI A info@valmalncoalpina.it o
al cell 3474687105, meglio all’ora di cena perche di giorno siamo in MONTAGNA :-)

PORTA UN AMICO IN VALMALENCOALPINA:
TROVA 4 AMICI € TU NON PAGHI LA QUOTA DELLA GUIDA PER QUELLA GITA.
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